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Postoperatives Verhalten

Tupfer und Nachblutung

BeiBen Sie noch fur 20 - 30 Minuten auf den Tupfer und entfernen ihn anschlieBend.
Sollten Nachblutungen auftreten, beiBen Sie erneut fur ca. 30 Minuten auf einen von den
lhnen mitgegebenen Tupfern oder auf ein sauberes Stofftaschentuch, damit die Wunde
komprimiert wird. Sollte die Blutung dennoch anhalten, suchen Sie unsere Praxis auf.

Essen und Trinken

Solange die Betdubung anhalt, sollten Sie nichts essen, da Sie sich ansonsten verletzen kénnten.

Kaffee, Tee, Alkohol, Rauchen, Sport

Die nachsten drei Tage nach der Operation sollten Sie alles meiden, was den Kreislauf anregt
und zu eventuellen Nachblutungen fihren kann: kein Kaffee, kein griner oder schwarzer Tee,
kein Alkohol, keine Cola. In dieser Zeit sollte auch nicht geraucht werden.

Verzichten Sie fur eine Woche auf Sport.

Kihlung

Der operierte Bereich sollte von auBBen mit den mitgegebenen Kalteakkus fir einen Tag lang gekuhlt
werden, um die auftretende Schwellung zu minimieren. Der Hohepunkt der Schwellung ist nach
48 Stunden postoperativ erreicht. Vermeiden Sie Hauterfrierungen.

Mundhygiene

Sie kénnen Ihre tagliche Mundhygiene weiter betreiben, wobei Sie den operierten Bereich aussparen.
Vermeiden Sie kraftiges Mundausspulen fir die ersten Tage nach der Operation, da hierdurch die
Wundheilung gestort werden kann.

Nahtentfernung

Die Nahtentfernung in unserer Praxis erfolgt eine Woche nach der Operation.

Medikamente

Die Medikamente nehmen Sie bitte wie von uns verordnet ein.

Kontakt

Praxis fur Oralchirurgie Dr. Steffen Kalz

BadstraBe 55 (Eingang Bastianstr.1) - 13357 Berlin
Telefon 030.465.077.91 - Telefax 030.465.077.92
www.praxiskalz.de - mail@praxiskalz.de
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